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METSASTYSKOIRAN

ENSIAPU, OSA 2

Kaksiosaisessa Metsdstyskoiran ensiapu -sarjassa kerrotaan tavallisimmista
koiralle sattuvista ensiapua vaativista onnettomuuksista ja niiden hoidosta.
Tassa osassa kasitelladn vertavuotavat haavat ja onnettomuudet. Ota artik-
kelit talteen ja pida ne esimerkiksi koiran ensiapupakkauksessa.

unsaasti vuotavat haavat voivat johtaa

METSASTYSKOIRAN ENSIAPU -SARJA nopeasti koiran yleistilan heikkenemi-

seen ja oikeanlaisen ensiavun anta-

Metsastyskoiran ensiapu -sarja on kaksiosainen. Tassa sarjan toisessa osassa kasitelldan  : minen voi olla ratkaisevaa. Tarkeinta

verenvuotoa aiheuttavien tilanteiden ensiapua. . tallaisissa tilanteissa on sailyttaa maltti. Se on-
Artikkelin ensimmainen osa ilmestyi Jahti-lehden numerossa 4/2009 (s. 108-110), ja . nistuu parhaiten tietdmalla miten menetelld.

siind kaytiin lapi koiran ensiapupakkauksen sisaltd seka yleisimmat “verettomat” ensi- : Erdrepusta on hyva |6ytya sarjan edellisessa

apua vaativat tilanteet. . osassa kisitelty ensiapupakkaus. Kannykkaan

tallennetusta paivystavan eldinlaakarin nu-
merosta saa myos apua.



< Loukkaantuneelle koiralle kannattaa
laittaa kuonoside, silla kilttikin koira voi
purra kivusta ja pelosta. Siteesta tehty
lenkki solmitaan kuonon ympéri ja
paat viedaan niskan taakse.

SHOKKI JA KUONOSITEEN LAITTAMINEN

Metsastyskoiralle tapahtuvia vertavuotavia
haavereita on useanlaisia, ja kaikkia ei tassa
yhteydessa pysty kasittelemaan. Metsastdjan
tulee kuitenkin tietda, ettd verenvuoto ja
haavasta aiheutuva kipu saattavat johtaa
shokkitilaan, joka vaatii nopeasti asiantunte-
vaa hoitoa.

Tyypillisid shokkioireita ovat vaaleat limakal-
vot,  adreisruumiinosien  kylmeneminen,
hengityksen muuttuminen nopeaksi ja pin-
nalliseksi, pulssin muuttuminen heikoksi ja
nopeaksi sekd tajunnantason aleneminen.

Shokkitilanteessa koira on pidettava lam-
piménd, ja sen ilmatiet on hyva tarkistaa.
Valtimopulssin pystyy tunnustelemaan esi-
merkiksi reiden sisdpinnalta nivusen koh-
dalta. Kasittele loukkaantunutta koiraa aina
varovasti.

Kivun ja pelon takia koira voi purra, joten
sille on hyva laittaa kuonoside. Kuonositeen
voi tehdd pehmedstd ja joustavasta har-
sositeestd. Tee lenkki siteen keskikohdalle ja
pujota kuono lenkin lapi siten, ettd solmu tu-
lee kuonon paille. Al kiristd liikaa. Varmista
ettei kieli jaa hampaiden valiin. Sido toinen
solmu leuan alle ja solmi siteen paat niskan
taakse.

PAINESITEEN JA KIRISTYSSITEEN
TEKEMINEN

Verenvuoto tulee tyrehdyttdad painesiteelld
tai kiristyssiteelld. Pienemmat vuodot saa
tyrehdytettya jo kasilla painaen, voimakkaim-
missa kaytetddn painesidettd. Kiristyssidetta
kdytetaan vain raajojen tai hanndn veren-
vuodoissa.

Paineside sijoittuu suoraan haavan paalle.
Kayta aina puhtaita valineita: laita haavalle
steriileja  harsotaitoksia useampana ker-
roksena. Al3 vaihda verisia taitoksia, vaan lisaa
paalle uusia, silla vaihtaminen saattaa irrottaa

syntyneet hyytymat. Painetta voi lisétd asetta-
malla taitosten paalle kokonaisen sideharso-
rullan, joka sidotaan harsositeelld paikoilleen.
Side tehddan napakaksi, mutta ei liian tiu-
kaksi.

Vuotavien pintahaavojen tyrehdyttamiseen
voi my0s kayttaa harsotaitosten pddlle asetet-
tua kylmdapakkausta, silla kylmé supistaa aa-
reisverisuonistoa. Ald laita kylm3di suoraan
iholle, silld se voi aiheuttaa paleltumavam-
moja.

TASSUSITEEN TEKEMINEN

Tassusidettd varten tarvitset harsotaitoksia,
kipsinalusvanua, joustavaa sideharsoa,
joustosidettd, sakset ja teippia.

Tarkedta on, etta koiran varvasvalit pysy-
vat ilmavina. Side ei saa kiristad, painaa
tai hiertaa, joten tarkkaile koiran kayttay-
tymista ja varmista kiertaako veri kokeile-
malla valilla varpaiden lampdtilaa. Mikali
haava-alue sallii, voi varpaat jattaa paljaiksi
siteesta.

Kiristysside sijoitetaan raaja- tai héntdhaa-
van yldpuolelle. Se estda verenkierron siteen
alapuoliseen ruumiinosaan. Kiristysside on
aina viimeinen vaihtoehto verenvuodon
tyrehdyttamiseen, silla siihen liittyy kuolio-
riski. Side kiedotaan I6yhasti raajan tai han-
nan ympadri, mutta ei solmita. Siteen paalle
laitetaan tukeva keppi, joka solmitaan siteen
pailla paikalleen. Keppia kierretddn yhteen
suuntaan kunnes vuoto tyrehtyy. Kiertamalla
keppia toiseen suuntaan sidetta |8ysa- pp>

« Peita puhdistettu haava harsotaitoksilla

« Laita vanua varpaiden valiin (kuva 1)

« Kiedo kipsialusvanua tassun
ympdrille (kuvat 1-4), teippaa

« Kiedo sideharsoa tassun
ympdrille (kuvat 5-6), teippaa

» Aloita siteiden kietominen aina taitta-
malla side tassun paan ympari (kuva 2) ja
kieputa vasta sitten sidetta raajan
ympari (kuva 3).

+ Suojaa tassuside ulkona lialta ja
kastumiselta.

Vivi Deckwirth




taan. Sidetta pitaa l0ysatda 5-10 minuutin
vélein, jotta terve kudos ei kuolioidu. Tilan-
teen salliessa lahdetdadn valittdmasti eldin-
laakarille.

TYYPILLISIA VERTAVUOTAVIA HAAVOJA

Kannuskynnet tai pitkdt muut kynnet voivat
repeytyd. Repeytyneet kynnet vuotavat verta,
ovat kivuliaita ja niilld on korkea tulehdusriski,
joten koira tulisi kayttaa eldinlaakarilla. Pin-
nalliset tai syvemmat tassu- ja anturahaavat
ndytetddn aina eldinlddkarille. Han paattaa
haavan mahdollisesta ompelemisesta, maaraa
ladkityksen ja opastaa jatkohoidossa.

Kynsi- ja tassuvammojen ensiavuksi puhdis-
ta haava juoksevalla vedelld, tyrehdyta veren-
vuoto ja suojaa haava siteelld. Kotihoitoon
kuuluu eldinladkarin maaraaman laakityk-
sen lisdksi karvojen leikkuu haava-alueelta,
saanndllinen vesisuihkuttelu, antiseptinen
puhdistus ja alueen suojaus lialta ja nuole-
miselta. Suihkuttelu auttaa paranemista, silla
se poistaa haava-alueelta lian, bakteereja ja
kuollutta kudosta.

Puremahaavojen tapauksessa tulisi mah-
dollisten sisdisten vammojen poissulkemiseksi
kdyda eldinladkarilla. Puremahaavoihin liittyy
tulehdusriski, vaikka ihon pinnalle nakyisikin
vain pieni jalki. Ensiapuna on alueen suih-

— pennusta senioriksi

Ravitsemuksella on valtava merkitys koiran
kehitykselle ja terveydelle, jopa kayttaytymi-
selle. Uusimpaan tutkimu seen perustuva 6ljy-
sarja on helppo tapa varmistaa koiralle juuri
ne rasvahapot, joita se kulloinkin tarvitsee.
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tukee ikdantyvaa koiraa

kuttelu ja antiseptinen puhdistus, suojaus ja
mahdollisen verenvuodon tyrehdyttdminen.
Rokotusten tulee olla kunnossa.

Ajokoira voi saada jahdissa esimerkiksi ok-
sista vuotavia kudosrepeytymahaavoja, jotka
voivat ulottua syvemmallekin. Ensiapuna
huuhtele haava puhtaalla vedelld, tyrehdyta
vuoto, sido haava ja pida koira lampimana.
Eldinladkari maarittad vaurioasteen, puhdistaa
jaompelee alueen ja sijoittaa haavaan tarpeen
vaatiessa dreenin, joka mahdollistaa kudos- ja
tulehdusnesteen poistumisen. Lisdksi koira
saa kipu- ja antibioottilaakityksen.

VAKAVIMMAT ONNETTOMUUDET

Esimerkiksi hirven potku tai kolari voivat
aiheuttaa koiralle raajojen sijoiltaan menon
tai murtuman. Runsas verenvuoto ja tapah-
tumaan liittyva kipu voivat johtaa shokkiin.
Ensiapuna tyrehdyta vuoto, sido haava-alue
ja tue raaja liikkkumattomaksi, jotta ei syntyisi
suurempien kudosvaurioita. Sido tukilasta
jalkaan niin, ettd se jatkuu murtuman molem-
milla puolilla olevien nivelten yli. Reisiluun
murtuma pyritaan tukemaan mahdollisim-
man hyvin. Laita lastan alle riittdvasti peh-
mustetta ja pidd koira [ampiména. Vie se heti
elainlaakarille.

Ikdvimpid onnettomuustilanteita ovat
ampumahaavat ja
kolarit. Luotien ja
haulien osumien va-
kavuusaste riippuu
osuman sijainnista.
Ampuma- ja kolarita-
pauksissa kaikki vau-
riot eivat valttamatta
ndy paallepadin. Vaik-
ka koira vaikuttaisi
pirtedltd tai nousisi
kolarin jalkeen itse
ylos ja jatkaisi ajoa,
on eldin vietdva
eldinladkarille sisais-
ten vammojen pois-
sulkemiseksi. Vam-
moja voivat olla
muun muassa Vvirt-
sarakon tai pernan
repeytyminen.

Mikali  koira on
liikkumaton, mutta
vield elossa, anna
ensiapua. Valta koi-
ran turhaa liikutta-
mista mahdollisten
selkdrankavaurioiden
takia. Tarkista koiran
tajunnantaso kutsu-
malla sitd nimelta:
yrittadkd koira nos-

Nutrolin®

taa paataan tai heiluttaa hantaa. Nakokyky
antaa myo0s tietoa: seuraavatko koiran silmat
sormiesi likkeitd tai sulkeeko koira silmansa,
kun viet kimmenen nopeasti silmien ldhelle.

Silman mustuaisten laajuus antaa viitteita
mahdollisesta aivovauriosta. Jos silmien mus-
tuaiset ovat erikokoiset, on erityisesti syyta
huoleen.

Tarkista koiran hengitysteiden esteettomyys
ja veda kieli ulos. Katso onko koiralla ulkoisia
vammoja, eli murtumia tai verenvuotoja. Ty-
rehdytd verenvuodot. Raajojen liikuntakykya
voi arvioida koiran oma-aloitteisella liikut-
tamisella tai nipistamalla kaikkien raajojen
varvasvili-ihoa, jolloin pitdisi syntya koukis-
tusrefleksi.

Tunnustele varovasti selkdrankaa. Vioittu-
mista on syyta epailld, mikali jalat ovat liik-
kumattomat tai tunnottomat tai selkdran-
kaa tunnustellessa tuntuu poikkeamia.
Selkdrankavaurioita on eriasteisia ja koke-
mattomalle oikean arvion tekeminen on
vaikeata. Kannattaa olla puhelinyhteydessa
elainlaakariin, joka antaa tilanteesta riippuen
jatko-ohjeita.

Koiraa voi siirtda varovasti, mikali selka-
rankavauriot on suljettu pois. Jos vatsaon-
telon elimet ovat tulleet ulos, ne on syytd
huuhdella varovasti puhtaalla vedelld ja suo-
jata kostutetulla liinalla. Pakkasella kostutus
aiheuttaa kuitenkin ldammonhukkaa. Pida
koira lampimana.

ELVYTYS

Elvytystd annetaan, mikali koira on pulssiton,
sydamesta ei kuulu sydanaania tai sydamen-
sykettd ei tunnu. Sydamenlyonteja voi yrittaa
tunnustella vasemmasta kainalosta, ja tatd voi
harjoitella etukateen.

Elvytys aloitetaan heti. Laita eldin kylkiasen-
toon. Tarkista, etta ilmatiet ovat auki, veda
kieli ulos ja oikaise kaulan asento. Tekohengi-
tysta annetaan koiralle pitamalla kuono kiinni
ja puhaltamalla sieraimiin 10-12 puhallusta
minuutissa. Tee sydanpainalluksia verenkier-
ron kdynnistamiseksi tahdissa 80-120 kertaa
minuutissa. Hyva rytmi on 15 painallusta ja
2 puhallusta. ®

Kirjoittaja on eldinlaa- :
kari ja tyoskentelee Hel- :
singin yliopiston elain-
ladketieteellisessa  tie- :
dekunnassa yliopisto- :
opettajana ja tohtori- :
koulutettavana. ]




