Kaksiosaisessa
Metsastyskoiran
ensiapu -sarjassa
kerrotaan
tavallisimmista
koiralle sattuvista
ensiapua vaativista
onnettomuuksista
ja niiden hoidosta.
Ota artikkelit
talteen ja pida ne
esimerkiksi koiran
ensiapu-
pakkauksessa!

VIVI DECKWIRTH

ENSIAPUTIETOJEN
hallinta on aina ajankoh-
taista, silla ensiapua vaativat
tilanteet tulevat yleensa sil-
loin, kun niitd vahiten odot-
taa. Ensiavun antaminen voi
olla ratkaisevaa koiran hen-
kiinjadmisen kannalta. Tieto
siita, kuinka tulee menetell3,
on jo puoli apua.

Ensiapupakkaus

Koiran omistajan on hyva pi-
t&&4 maastossa liikkuessaan
mukana pienta ensiapupak-
kausta. Hyvan ensiapupak-
kauksentulisi olla vedenpita-
va ja helpostierareppuun pa-
kattava. Kaupallisesti saata-

-tapahtumassa.

Metsiistyskoiran ensiapu -sarja

B JAHTI-lehdessé julkaistava Metsastyskoiran ensiapu
-sarja perustuu luentoihin, jotka elainlaakari Vivi Deckwirth
piti elokuussa Suomen Metsastysmuseon Ase ja kirja

Tassa sarjan ensimmaisessa osassa kasitellaan koiran
ensiapupakkauksen siséltda ja yleisimpia "verettémia” en-
siapua vaativia tilanteita. Artikkelin toinen osa ilmestyy
lehden seuraavassa numerossa, ja siina kasitelldan veren-
vuotoa aiheuttavien tilanteiden ensiapua.
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villa olevien pakkausten si-
séltd vaihtelee huomattavas-
ti, eiké niisté aina 16ydy kaik-
kea tarpeellista.

Kunnollisen ensiapupak-
kauksen voi koota itsekin.
Pakkauksessatarvittavat va-
rusteet on esitetty oheisessa
kuvassa. Ensiapupakettiin
tarvitaan valikoima sidetar-
peita, puhdistusaine, sakset
ja pinsetit, kylmapakkaus,
avaruushuopa seké laakityk-
seen kyypakkaus ja la&ke-
hiilta. Lahes kaikki tarvikkeet
16ytyvat apteekista, sivuleik-
kurit ja avaruus/lampdhuo-
van taas hyvin varustetuista
tavarataloista.

Saksien, sivuleikkureiden
ja pinsettien tulisi olla hel-
posti puhdistettavat ja ruos-
tumattomat. Saksilla leika-
taan esimerkiksi ensiaputar-
peita sekd haava-alueen kar-
voja. Sivuleikkureilla katkais-
taantarvittaessa ongenkouk-
ku tai piikkilanka. Pinseteilla
puhdistetaan haava-aluetta
suuremmista roskista, pois-
tetaan vierasesineitd muun
muassa sieraimista, korvista
jatassuista. Pinsetit soveltu-

Metséastyskoiralle voi sattua
maastossa monenlaista.
Ensiapupakkaus ja tieto koiran
ensiavusta auttavat
loukkaantumistapauksissa.
(Kuva: Ere Grenfors)

vat myds punkkien poistoon.
Avaruushuopa pitédd koiran
lampimé&né heijastamalla ta-
kaisin kehon luovuttaman
lammon. Lampo on tarkeda
etenkin, jos koirallaonrunsas
verenhukka ja sitd uhkaa
shokki. Tallgin elimistd pyrkii
yllapitaméaéan tarkeiden elin-
ten (aivot, sydan, keuhkot,
munuaiset) verenkierron oh-
jaamalla veren pois &aareis-
ruumiinosista, esimerkiksi
raajoista, jotka kylmenevét.
Paikallisantiseptiliuoksista
vihred Betadine® soveltuu
parhaiten my6s suurempien
haava-alueiden huuhteluun
sopivasti laimennettuna. Jo-
dipohjaisena se eimydskaan
kirvele. Betadine laimenne-
taan puhtaalla vedellé laime-
an teen variseksi.
Sidetarpeista harsosidet-
ta tulisi olla useampi rulla,
samoin harso- ja steriilitai-
toksia pari pakettia. Rasva-



laput sopivat myds palovam-
ma-alueelle, eivatka tartu ku-
dokseen kiinni. Liséksi tulisi
olla kipsinalusvanua, Leu-
koplast®-teippia ja kertakayt-
toékasineitd. Sidetarpeet ei-
vat paina paljon, ne vievat
vain tilaa.

Kuumemittaria tarvitsee
harvemmin ensiaputilanteis-
sa, mutta se soveltuu ruu-
miinlammoén tarkastukseen,
kun epéilldadnlampdhalvaus-
ta, auringonpistosta tai ali-
lampoisyytta. Koiran normaa-
liperasuolilampé on 38°-39°.

Laakkeistaja hoitovalmis-
teista mukaan tulisi mahtua
kyytabletit, la&kehiilipullo
seké kylmépakkaus. Kun ta-
han lisda vield erikokoisia
laastareita, niin pakkaus so-
veltuu myo6s henkiléensia-
puun. Omaan kénnykkaan
olisi hyvé tallentaa lahimmén
elainladkarin yhteystiedot.

Tallainen hyva koiran en-
siapupakkaus poikkeaa vain
hieman koiran kotiapteekis-
ta. Kotiapteekkiin kuuluisivat
ensiapupakkauksen sisallén
lisdksi koirille kehitetyt omat

@ Mesoft

tulehduskipuld&kevalmisteet,
parafiinidljy ja pinnallisteniho-
tulehdusten hoitoaineita.

Kyyn ja ampiaisen
purema

Yleensé kyyn purema osuu
pé&an ja raajojen alueelle.
Puremakohta ei kuitenkaan
aina nay.

Kyyn myrkky aiheuttaa
pienten verisuonien pinnan
vaurion. Vaurioituneista suo-
nista tihkuu nestetta, veri-
soluja ja proteiineja kudok-
seen, mika aiheuttaa turvo-
tuksen. Mikali kyseessa on
nielun turvotus, saattaa seu-
rauksena olla hengitysvaike-
uksia. Puremakohdan ihoon
saattaa myos tulla kuolio.

Mikali turvotus on hyvin
voimakasta, saattaa koiran
verenpaine laskea, kun nes-
te siirtyy pois verenkierrosta.
Muualla elimistdéssé saattaa
esiintyd munuais- ja sydanli-
hasvaurioita seka keuhko-oi-
reita, esimerkiksi nesteen
kertymistéd ja henkitorvien
supistumista. Tyypillisia ovat

myo6s veren hyytymishairiot
seké verisolujen hajoaminen.
My®dhéisoireina saattaa esiin-
tya jopa viikkoja kestavia li-
hasjaykkyys, liike- ja tunto-
hairidita.

Kaikissa k&armeenpure-
matapauksissa tulisi ottaa
yhteytta elainlaékariin, joka
aloittaa tarpeellisen hoidon
oireiden vakavuusasteen
mukaisesti. Koira saattaa
selvita tarkkailuhoidollataise
voitarvita nesteytyshoitoa tai
jopatehohoitoa. Liséksieldin-
|&ékari aloittaa kipuldékehoi-
don sek& mahdollisesti laa-
jakirjoisen antibioottikuurin
purema-alueen tulehdusten
ennaltaehkéisemiseksi.

Ensiapusuosituksena on
puremakohdan liikkkumatto-
mana pitaminen, silla se hi-
dastaa myrkyn levidmista.
Hydrokortisonista (Kyypak-
kaus® tai Ampikyy®) ei uu-
simpien tutkimusten mukaan
ole todettu olevan hyotya,
mutta ei haittaakaan. Annos-
suosituksena on antaa 50
mg:nvahvuisia tablettejaisol-
le koiralle 3 tablettia, pieneh-

kélle (noin 20 kg painoinen) 2
tablettia ja pienelle (noin 10
kg painoinen) 1 tabletti. Ap-
teekeista saatavan Kéarme-
pakkauksen® vaikuttavaaine
on eri (Dexametasoni).
Ampiaisen pisto on koiral-
le harmittomampi. Suositel-
tavana ensiapuna on lepo,
kylmé&pakkaus pistokohdalle
seké koiran tarkkailu. Ennen
kylmépakkauksen iholle lait-
tamista on pakkauksen ym-
parille hyvéa kaéria jokin pik-
kupyyhe taivaate, etteiihoon
aiheudu suorasta kontaktis-
ta paleltumavammoja. Eléin-
laakarille on mentava, mikali
koiralla on useampi ampiai-
sen pistos paan tai kaulan
alueella tai eldimen vointi
muutoin heikkenee. Hydro-
kortisonitabletteja (50 mg:n
vahvuisia) voi antaa samalla
annostuksellakuinkdarmeen
pureman tapauksessa.

Leva- ja sieni-
myrkytykset

Sinilevistd Suomessa esiintyy
useita lajeja, jotka viihtyvat

Koiran ensiapupakkauksen sisiilto

1. sakset

2. pinsetit

3. kertakdyttékasineita

4. Betadine®-paikallis-
antiseptiliuos

5. harsosidetta

6. Leukoplast®-teippia

7. rasvalappuja

8. harsotaitoksia

9. steriileita taitoksia

10. joustosidetta

11. CarboMix®-ladkehiilta

12. kylmépakkaus

13. Kyypakkaus® tai
Ampikyy®-pakkaus.

Kuvassa lisaksi

3 % vetyperoksidi-pullo ja

pullo Septidin®-paikallis-

antiseptiliuosta, joka ei

kuitenkaan sovellu

isompien haava-alueiden
puhdistukseen.

Kuvasta puuttuvat
tekstissa mainitut
avaruushuopa,
kipsinalusvanu,
sivuleikkurit seka
kuumemittari.
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vesissamydhaan syksyyn asti.
Talvet sinilevéat viettavatlepoi-
tiina vesistbjen pohjalla.

Nimestdan huolimatta si-
nileva varjda veden pinnan
vihreéksi. Sinileva on helppo
erottaa myrkyttdmasta rihma-
levastd yksinkertaisella tik-
kutestilla. Mikéli levdmassa
jaéa tikulla nostettaessa roik-
kumaan tikkuun rihmamai-
sesti, on kyse rihmalevéasta.
Sinilevé puolestaan hajoaa
pieniksi hiukkasiksi.

Sinilevien myrkyllisyys
vaihtelee lajikohtaisesti. Jot-
kut lajit tuottavat jopa use-
ampia myrkkyja. Myrkyt jae-
taan vaikutuskohteensa mu-
kaisesti iho-, hermosto- ja
maksamyrkkyihin. Liséksine
voivat aiheuttaa vatsa-suo-
listo-oireita.

Koira saa myrkytyksen
yleenséjuomallalevéavetta tai
nuolemalla turkkiaan kayty-
4an uimassa levavedessa.
On hyva muistaa, etta sinile-
vamyrkyt eivat hajoa keitta-
malla. lho-oireina esiintyy
ihottumaa ja huulten kirve-
lya. Salakavalan sinilevasta
tekee se, etta oireet saatta-
vat tulla vasta useamman
tunnin kuluttua altistuksesta.

Oireiden vakavuusaste on
riippuvainen useammasta
tekijasta, esimerkiksi sinile-
vélajista, annoksen suuruu-
desta, koiran iasté ja perus-
kunnosta eli muista sairauk-
sista sekd mahalaukun sisal-
I16sta. Oireina saattaa esiin-
tyd muun muassa levotto-
muutta, vapinaa, tasapaino-
hairioita, oksentelua, ripulia,
kouristuksia ja jopa hengi-
tyslama. Ennuste sinileva-
myrkytyksissa onkin yleensa
epavarma, hyvin varauksel-
linen tai huono.

Levamyrkytyksen tapah-
duttua tai myrkytysta epailta-
essé on koira vietava elain-
|a&kéarille ensiaputoimenpitei-
den jéalkeen. Ensiapusuosi-
tuksena on oksetus, mikali
koira on juuri niellyt sinilevén
myrkyttdmaa vettéd ja mikali
mahassa on jotain mita ok-
sentaa ulos. Koiraa ei saa
oksennuttaa mikali eléin kou-
ristelee tai on kokonaan tai
puoliksi tajuton.

Oksetus onnistuu teke-
malla kostutetusta ruokasuo-
lasta pallon jatydntamalla se
koiran nieluun. Annoskoko-
na koiralle saa antaa yhden
teelusikan suolaa kymmenta
painokiloa kohden. Suola-
myrkytyksen vaaran takia
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suolaa ei saa antaa uudel-
leen eiké juottaa suolavetta.
Suolapalloa nieluun tyénta-
essaon katsottava, ettei suo-
la pdady henkitorveen.

Toinen oksetusmenetel-
ma on ruiskauttaa koiran suu-
hun apteekista saatavaa 3 %
vetyperoksidia 5-10 ml koi-
ran koosta riippuen. Kasitte-
lyn voi uusia kerran kymme-
nen minuutin kuluttua.

Koiralle voi myds antaa
laékehiilta. Ladkehiiltd anne-
taan 1-2 grammaa painoki-
loa kohden veteen liuotettu-
na, pullossa on ohjeet. An-
nostelu on toistettavissa,
mutta on huolehdittava elai-
men juomisesta, silla ladke-
hiili sitoo nestetta.

Sienimyrkytyksissa ensi-
avun ja hoidon ohjeistus on
sama.

Lampohalvaus

Koiran [ammon haihduttami-
nentapahtuu paaosinlaahat-
tdmalla. Koiraa ei saa kos-
kaan jattda suljettuun autoon
helteelld. Metséstyskoirilla
riskitilanteen aiheuttaa pitka
ja rasittava ajo kostean lam-
pimésséa saassa. Lampdhal-
vauksen riski kasvaa esimer-
kiksi silloin, jos koira on sy-
dénvikainen.

Lampobhalvauksen oireita
ovat levottomuus, lisdanty-
nyt ja pinnallinen l4&héatys,
kuuma iho, tasapainohéiriot,
oksentelu, tajuttomuus, shok-
ki ja aivovaurio, joka voi joh-
taa kuolemaan.

Ensiapuna on koiran siir-
tdminen viiledan paikkaan ja
eldimen viilentdminen juok-
sevalla vedella. Viilentédessa
vedelld on huolehdittava, etta
ruumiinlampé laske liikaa.
Eléinlaékari antaa mahdolli-
sen jatkohoidon.

Turvallista jahtia!

Kirjoittaja on eldinldédkéri ja
tydskentelee Helsingin yli-
opiston eldinldéketieteellisen
tiedekunnan vs. assistentti-
na.

Koppelokurssilla laitettiin vuonna 2008 poytéa koreaksi.
Juhlavan riistapaivan valmistaminen kuului kurssin ohjelmaan.

(Kuva: Anna Grenfors)

Kursseja myos naisille

B METSASTAJALIITON Uu-
denmaan piirin naistoimikunta
jarjestédd vuosittain Koppelo-
kurssin, eli naisten riistakurs-
sin. Koppelokurssit ovat jatku-
vasti olleet suosittuja. Vuosit-
tain niille osallistuu noin 30
naista eri puolilta Suomea.
Kurssin ohjelma on moni-
puolinen. Siihen kuuluu koulu-
tusta, ammuntaa, ruuanlaittoa

ja osallistuminen hirvijahtiin.
Osa kurssilaisista toimii jah-
dissa ampujinakin, mutta val-
taosa seuraa passimiehen toi-
mia. Kursseilla on mahdollista
suorittaa myds metsastajatut-
kinto.

Seuraava Koppelokurssijar-
jestetddn Uudellamaalla taas
ensi vuonna.

Pertti Oksanen

Hirvi maha puhkaistuna

B SAIN noin viikkoa ennen ku-
luvan syksynhirvenpyynnin al-
kua soiton hyvalta ystavaltani.
Erdan metsastysseuran jasen
olitérmannyt janismetsalla ajo-
koiransa makuulle haukku-
maan hirvilehmaan. Se nousi
noin kymmenen metrin etéi-
syydeltd yl6s ja samalla nakyi
mahasta roikkuva suolimutka.

Ystavani soitti asiasta riis-
tanhoitopiiriin ja poliisille. Po-
liisin kenttdjohto antoi luvan
lopettaa eldin kérsimyksistaéan
elainsuojelulain nojalla. Hata-
keskus vélitti saman tiedon
my0s paikallisile SRVA-mie-
hille, jotka saapuivatmyds pai-
kalle. Hirvi ammuttiin SRVA-
miesten erinomaisen harmaan
koiran haukusta ja véalittémasti
kaadon jélkeen alettiin tutkia,
mista hirvelle syntynyt vamma

oli peréisin.

Hirven vatsanahkan keskel-
1& oli reikd, josta suolilenkki
roikkui ulkona. Liséksi oikeas-
satakajalassaoliuseitanahan
lapi ulottuvia pyoreitad avohaa-
voja ja verta vuotavia naarmu-
ja.
Onhan voinut olla niin, etta
eléin olisi esimerkiksi kaatunut
terdvaan puun kantoon taivas-
taavaan, mutta oletamme, etté
vammat on aiheuttanut hirven
sarvi, eli uroksen aggressiivi-
nen paritteluyritys. Naarmut
vahvistavattaman. Tapiola-kir-
jasarjan osassa 1 hirven Kkii-
maa kuvataan téltékin kantilta.

Anssi Lilja
Toiminnanjohtaja
Metséastéajaliiton
Keski-Suomen piiri



